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「內文導覽」 

2017 年 4 月 17 日是台北市醫檢師公會成立的第四十年紀念日，在這歡慶的月份，

台北市醫檢師公會於 2017 年 4 月 30 日舉辦了公會成立 40 週年-醫檢義檢健康園遊會

慶祝活動，在風和日麗、豔陽高照下，獲得會員朋友們熱情相挺、共襄盛舉。 

本期的醫檢相關法規資訊有” 衛生福利部疾病管制署新修訂「衛生福利部疾病管制

署傳染病認可檢驗機構要點”，大家有空可上台北市公會網站查詢。重要訊息要告訴您

的是～中華民國醫檢師公會全國聯合會擬組團參與並補助參加 2017年第五屆亞洲檢驗

醫學科學會議。還有重要活動預告喔！ 

您聽過”藍眼淚”嗎？本期將帶您一起去馬祖卡蹓，尋訪藍眼淚，感受曾被 CNN 列

入世界 15 大奇景之一國際級特殊景觀。 

 

(返回目錄) 
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一、 會務報導 

4/6 召開「第 14 屆第 6 次理監事聯席會議暨春酒聯誼餐會」。地點：公會會館。 

4/13~16 理監事代表公會參加「2017 第 9 屆亞太醫學國際研討會」，接待韓國首爾醫檢師公會
外賓。地點：長庚大學第 2 醫學大樓。 

4/15 本會舉行「與韓國首爾醫檢師公會 MOU」，進行二會合作討論事宜。 

地點：長庚大學第 2 醫學大樓貴賓室。 

4/18 公會成立 40 週年慶祝活動-醫檢義檢健康園遊會與兩廳院技術協調會議。 

地點：兩廳院 3289 會議室。 

4/26 公會成立 40 週年慶祝活動-醫檢義檢健康園遊會第五次籌備會議。地點：公會會館。 

4/28 公會成立 40 週年慶祝活動-醫檢義檢健康園遊會與兩廳院活動現場勘察及注意事項說
明。 

4/29 嘉義縣醫事檢驗師公會舉辦「第 13 屆第 1 次會員大會」，本會致贈禮金祝賀。 

地點：一葉日本料理餐廳。 

4/30 台北市醫事放射師公會舉辦「第 6 屆第 3 次會員代表大會」，本會致贈花籃祝賀。 

地點：台北榮民總醫院致德樓第 2 會議室。 

4/30 公會成立 40 週年慶祝活動-醫檢義檢健康園遊會，共計會員暨會員眷屬 300 多名參與。
與會貴賓：厲耿桂芳議員，中華民國醫檢師公會全聯會吳俊忠理事長、王榮濱副理事
長，台灣醫事檢驗學會謝文祥理事長，AAMLS 張來發理事長，台北市藥師公會章修
績理事長，新北市醫事檢驗師公會陳嗣民常務理事、廖志祥理事、王敦仁監事、張宜
錦副總幹事，歷屆理事長黃慶三諮詢委員、王銘輝諮詢委員、樓漢民諮詢委員、王親
民諮詢委員、高全良諮詢委員。活動協辦單位：台北市中正區健康服務中心、財團法
人肝病防治學術基金會、南山人壽-尚揚通訊處、五鼎生物技術股份有限公司、新北市
醫事檢驗師公會、台北捐血中心。 

(返回目錄) 

二、 醫檢相關法規資訊(詳細公文請至公會網站查閱) 

1. 衛生福利部疾病管制署新修訂「衛生福利部疾病管制署傳染病認可檢驗機構要

點，即日起生效。 

2. 中華民國醫檢師公會全國聯合會擬組團參與並補助參加 2017年第五屆亞洲檢

驗醫學科學會議。 

(返回目錄) 

  

http://www.mt.org.tw/taipeicity/
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三、 公會重要活動專題報導 (返回目錄) 

活動回顧：  

1. 與韓國首爾醫檢師公會 MOU 換約儀式： 

2017 年 04 月 15 日台北市醫檢師公會於長庚大學第 2 醫學大樓貴賓室與韓

國首爾醫檢師公會共同舉行「台北市與韓國首爾醫檢師公會 MOU 換約儀式」，進

行兩會合作討論事宜，並於會中進行兩會一年來的會務報告。 

  

台北市醫檢師公會與首爾醫檢師公會相見歡 兩會會務報告 

  

兩會互贈禮物:首爾金理事長-台北市余理事 兩會互贈禮物:台北市余理事長-首爾李副理事長 

  

兩會代表於會後合影 
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2. 慶祝公會成立 40 週年-醫檢義檢健康園遊會活動報導： 

慶祝台北市醫事檢驗師公會成立 40 週年，於 2017 年 04 月 30 日，假台北市

中正紀念堂自由廣場舉辦了醫檢義檢健康園遊會慶祝活動，這是台北市醫檢師公會

第一次舉辦的大型戶外活動，此次園遊會主題為＂醫檢義檢＂，所以此次的園遊會

健康特色攤位有：捐血、肝癌篩檢、四癌篩檢(大腸癌、口腔癌、子宮頸癌、乳癌)

及手指血糖檢測，搭配有各式各樣的餐點或禮品的販賣，還有來自弱勢公益團體及

醫院檢驗單位的一連串精彩又熱鬧的表演節目；琳瑯滿目的攤位，絡繹不絕的人潮，

此起彼落的叫賣聲，熱鬧滾滾的氣氛，真的是讓人難以忘懷。謝謝辛苦的大會策展

人員及工作人員。 

 

醫檢義檢健康園遊會慶祝活動~中正紀念堂自由廣場 

 

青春活力的工作人員 
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四大義檢活動 ~捐血活動、肝炎/肝癌篩檢、四癌篩檢、血糖檢測 

 

 

 

 
 

義檢活動之行動服務專車 
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醫檢義檢健康園遊會慶祝活動~琳瑯滿目的攤位 

 

 

 

 

醫檢義檢健康園遊會慶祝活動~熱情與會的貴賓及會員們 
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醫檢義檢健康園遊會慶祝活動~認真、真誠的公益團體表演 

 

 

 

 

 

醫檢義檢健康園遊會慶祝活動~炫麗奪目的醫檢團體表演 



 

8 

  

醫檢義檢健康園遊會慶祝活動~青春活力台北市醫檢師公會全體理監事的帶動跳 

  

醫檢義檢健康園遊會慶祝活動~ 

AAMLS 張來發理事長進行摸彩活動 

醫檢義檢健康園遊會慶祝活動~ 

北市公會張錦標副理事長頒發致謝函給參

與表演的團體 

活動預告： 

1. The 5th Congress of Asia Association of Medical Laboratory Scientists 

(AAMLS)將於 2017年 9月 22日至 9月 24日於韓國釜山展覽會展中心(Busan 

Exhibition & Convention Center)舉辦。中華民國醫檢師公會全聯會擬組團參

與並補助參加 2017 年第五屆亞洲檢驗醫學科學會議，報名至 106 年 5 月 19

日截止，請上公會網站詳閱。 

2. 公會成立四十周年活動系列-第二屆台北醫檢城市論壇活動，預定時間：106

年 7 月 29 日~30 日，地點：台北榮民總醫院致德樓，歡迎全體會員踴躍報名

參加，請密切注意 E-Mail 通知及公會網站。 

3. 預計於 9 月辦理雙北醫檢師公會 106 年度淨灘活動，歡迎全體會員及眷屬踴

躍參加，請密切注意 E-Mail 通知及公會網站。 

4. 預計於 10 月辦理 106 年度醫檢師盃羽球錦標賽活動，歡迎全體會員踴躍報名

參加，請密切注意 E-Mail 通知及公會網站。 

5. 預計於 12 月 15 日辦理 106 年度會員聯誼餐會，歡迎全體會員及眷屬踴躍參

加，請密切注意 E-Mail 通知及公會網站。 
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1. 會員交流園地  (返回目錄) 

1. 檢驗充電站：(返回目錄) 

台北市醫檢師公會線上學習網 http://elearning.mt.org.tw/ 線上課程，請各位

多多利用。 

 

2. 人生到處知何似？應似飛鴻踏雪泥 (返回目錄)  

 

來去馬祖卡蹓！季節限定～藍眼淚 

最近又常會在社群網站中，不經意看到藍眼淚的旅遊訊息，就知道該準備好行囊，

來去馬祖卡蹓！在每年的 4~6 月很多人為了目睹藍眼淚的風采，而一窩蜂的向馬祖前

進，就只為了這曾被 CNN 列入世界 15 大奇景之一的季節限定的國際級景觀，全世界

幾乎只有馬祖有，馬祖最漂亮！這次就讓我們~來去馬祖看看囉! 

馬祖位於臺灣西北方的臺灣海峽上，行政隸屬連江縣，共有南竿鄉、北竿鄉、東引

鄉、莒光鄉等四個鄉，包括東引島、西引、亮島、高登島、大岴、小岴、北竿、南竿、

西莒和東莒等大小島嶼、礁嶼，是屬於東西窄、南北狹長的地形，總面積約為 29.4 平

方公里。最大島為南竿鄉面積最大為 10.64 平方公里、北竿鄉 9.30 平方公里、莒光鄉

5.26 平方公里、東引鄉 4.40 平方公里，其中南竿是第一大島，也是馬祖的政經文教中

心，距離中國大陸福建的閩江口僅 15 公里。馬祖列島距離台灣最近亦要 114 海浬，但

和中國大陸最近距離僅隔 9,250 公尺。 

 

http://elearning.mt.org.tw/
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馬祖列島大部份是由花崗岩組成，歷經千萬年的海浪侵蝕以及風化作用，呈現多樣

化的地質景觀。包括壯闊的險崖峭壁以及海蝕溝，層次分明的節理，彰顯浪濤錘鍊的海

蝕門、海蝕柱、海蝕洞等。南竿鄉及北竿鄉大部份岩體是由花崗岩與花崗閃長岩組成，

東莒、西莒及高登等島則以酸性火山岩為主，其中東引島上的火成岩則以花崗岩與花崗

閃長岩組成，兼有少數之不一樣岩體與酸性火山岩。得天獨厚的馬祖，除了有陡峭雄偉

的岩岸峭壁，也有美麗平直的沙灘，在北竿有「糖沙」美稱的塘后道沙灘、午沙沙灘、

土反里沙灘，在莒光有福正沙灘與坤坵沙灘。而擁有奇岸怪石的西莒菜埔澳與清澈海水

的西引清水澳，則是馬祖礫灘的代表。 

  

長期海浪應力作用之花崗岩，形成奇崖峭壁特殊景觀 

馬祖地區屬亞熱帶海洋性氣候，受季風、洋流及地理位置影響，有分明的四季天氣，

冬冷潮濕，春夏多霧，秋天則是一般穩定天候。年平均溫度為攝氏 18．6 度，早晚溫

差大，每年氣溫 12 月到 2 月之間最低，2 月份月均溫僅 10 度左右，7、8 月氣溫最高，

月平均溫度在 29 度左右。春季：桃花綻放得特別美麗，南竿島從中央公路到機場路上，

沿途桃花繽紛，霧中看著點點嫣紅，名符其實的「霧裡看花」便應時而生。夏季：霧季

結束，空中交通便利，此時四鄉五島最為熱鬧，為年度觀光旺季， 6~8 月為賞燕鷗的

季節。秋季：溫度顯得涼爽可親，而馬祖的楓樹、臺灣櫸等植物，先後呈現動人的艷紅

色，美麗得令人紅了眼眶。冬季：元宵節的擺暝與迎神每年依然熱鬧開展，這是馬祖一

年之中最盛大的民俗活動，出外遊子都會特地返鄉參加。當晚全村總動員，擺放供品祭

神儀式，叫做擺暝，熱鬧非凡。元宵節時當地還有掛風燈祈福的習俗，從正月十五掛到

正月二十八，紙製風燈貼著紅色剪紙，既美麗又充滿傳統風味。 

馬祖，因為地理位置的關係，在抗戰時期由一個純樸的漁村，突然轉變成了軍事重

地。如今，馬祖慢慢重現純樸漁村的風貌，旅人們有為了戰地風光的洗禮，有為了閒適

氣氛的浸染，來到馬祖體驗這份帶有衝突的美感。而你或許不知道，馬祖還有一個絕美

浪漫的「特產」~俗稱「藍眼淚」的海上奇景。 

在春夏交接的季節中，馬祖海濱會出現「藍眼淚」的海上奇景，在夜晚海浪的拍打

下，不斷出現螢光色的藍點，整個海岸線像是一片藍色啤酒海，彷彿是浩瀚的銀河星空。 
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「藍眼淚」其實是大量「渦鞭毛藻」造成的赤潮 (red tides) 現象；更新的發現指

他們是「夜光藻」大亮發光形成的自然現象。不管是哪一種成因，想要看見「藍眼淚」，

不只季節、風向和地點都要對，還需要一點好運氣，也因此更增加了「藍眼淚」的珍貴

與特別，若是見到了，直呼幸運之外，無不在腦海中刻下印記，從此難以忘懷！ 

除了「藍眼淚」，在馬祖的沙灘上也能踩出「藍腳印」，可別以為這也是藍眼淚，這

些是被常被誤認，但其實俗稱為「星沙」的介形蟲呢！介形蟲在沙灘上或海裡被踩到，

因為驚嚇而發出藍色光芒，顏色與「藍眼淚」相近，也常和「藍眼淚」一同出現，難怪

容易被人誤認了！ 

 
圖片來源：跟著董事長遊台灣 https://tw.taiwanviptravel.com/matzu4d-airplane/ 

觀賞「藍眼淚」的要素： 

1. 光害越少越好，滿月最好不要去：因為滿月月光太強，反而會減弱藍眼淚的能見度。  

2. 濕氣要足夠，起霧日最有機會：4-5 月初夏海水溫度開始緩緩升高，濕氣變重，是

浮游生物最佳的生長環境，也是藍眼淚的爆發期。 

3. 水要清，但是要有浪。水溫最好在 22 度上下，也是浮游生物最適合生長的溫度。 

4. 假要夠。因為藍眼淚最美的時候就在起霧日，但是只要霧起過大，飛機就會停飛，

你可能就要多滯留馬祖一天。 

5. 防風外套一件。雖然 4、5 月起就能感受到初夏威力，但是離島的晚上海風還是不

可小看，外套請攜帶。 

觀賞「藍眼淚」要何時去? 

四月中開始的春夏交替之際，直到七、八月，都有機會看到「藍眼淚」和「星沙」。 

馬祖哪裡可以看到藍眼淚? 

【南竿】 

南竿之於馬祖，就像台北之於台灣，是馬祖最大的島，也是連江縣的行政中心。有

飛機和台馬輪往來台灣，也有船隻往來馬祖各島，是主要交通要塞。 
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在南竿藍眼淚分佈的地點有鐵堡、津沙沙灘、大漢據點、55 據點、北海坑道、牛

角澳口、26 據點、翰林角。在南竿藍眼淚的量最多、比較震撼的還是推薦鐵堡、津沙

沙灘、大漢據點三個景點，尤其是鐵堡更是許多攝影愛好者必訪的地方。 

 北海坑道(南竿) 

  

南竿北海坑道是馬祖最被推崇的戰地景觀，外觀平凡，但進入坑道內才發現，整個

坑道充滿詭譎而神秘的氣氛，工程之雄偉，真是別有洞天。民國 57 年，為戰略需要而

開始的「北海計畫」在馬祖地區開鑿了不少「地下碼頭」，專供游擊戰艇停泊使用，如

今在軍方釋出之後，成為馬祖地區特殊的「戰地景觀」，若無造訪北海坑道，便如同沒

來過馬祖。 

北海坑道位處鐵板海岸線，為一深入山腹，貫穿岩壁，呈「井」字形交錯的水道；

水道高 18 公尺，寬 10 公尺，長 640 公尺，漲潮時水位達 8 公尺，退潮時為 4 公尺，

步道全長 700 公尺，走完一圈約需 30 分鐘，但要配合潮汐的漲退，在退潮時才能進入。 

北海坑道是馬祖可觀賞藍眼淚的據點之一，許多人也會到北海坑道去體驗坑道搖櫓，

一次搖櫓約莫 30-45 分鐘，300 元左右，但是因為這個體驗超級熱門，要預約到真的需

要一點運氣啊！登上小船後，會發給登船的遊客一個迷你槳，主要是要用小槳來撩撥水

中的浮游生物發出藍光，是一場很有趣的體驗。 

 鐵堡 
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鐵板西邊海上有一座獨立的岩礁，由於地形險要，曾被闢為軍事據點。西側海岸線

長期由防區最精銳的兩棲蛙人部隊駐守。由於防禦工事需要，便將岩礁內部鑿空，上面

覆以水泥掩體，粉刷迷彩漆料，並設置草綠色防護網架；堡內有地下石室、坑道、射口、

砲台、房間、廁所及廚房等空間，麻雀雖小、五臟俱全，是海防上的要塞，展現出「鐵

血剽悍、海上堡壘」的氣魄。鐵堡昔日是戰地重要據點，如今是體驗戰地風情首選地點。 

鐵堡也是馬祖可觀賞藍眼淚的據點之一，此處更是許多攝影愛好者必訪的地方。 

 津沙聚落 

 

津沙位於雲台山下，南竿島西南方突出處的灣澳，是南竿最接近大陸第一大漁村聚

落，因早先擁有如金砂般細緻的沙灘，故名金沙，後寫作津沙，是賞夕陽、踏沙灘的好

去處。今日的津沙聚落在縣政府與社區發展協會的奔走下，頹圮舊屋重現生機，蛻變成

老酒館、民宿，連海邊的防空洞也改裝成廁所，並給予「碉堡便利屋」的新稱。聚落內

的百年老榕樹，也是不可錯過的景緻。西邊山石階上精彩的古厝群，以及村內閒置空間

的再生與活化，讓津沙成為了馬祖的魅力小鎮。津沙也以老酒聞名，村中的泉水所釀出

的好酒，還有紅糟入菜的各式料理，饕客絕對不能錯過。 

津沙沙灘也是馬祖可觀賞藍眼淚的據點之一，另外在津沙沙灘還可以「踩」出星沙，

星沙和藍眼淚是不同種的浮游生物，以介形蟲的說法為多，也是受到外力的刺激會發光，

所以來此漫步，可以踩出步步驚喜，比起藍眼淚，星沙的亮度更高，但切勿用力踩踏，

這可是會影響生態的。 
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【北竿】 

馬祖第二大島，設有北竿機場往來台灣。另有船隻往來南竿。景點部分，有馬祖保

存最完整的閩式建築群-芹壁部落。 

在北竿藍眼淚分佈的地點有橋仔沙灘、芹壁沙灘、塘后沙灘。雖然這邊的藍眼淚量

沒有南竿的鐵堡、津沙沙灘等這麼多，但是十分值得一看。 

 芹壁部落 

  
圖片來源：跟著董事長遊台灣 https://tw.taiwanviptravel.com/matzu4d-airplane/ 

芹壁，號稱「馬祖地中海」，舊名「鏡港」，又稱「鏡澳」。名稱源自於村落澳口前

有一突起的岩礁，因狀似一隻大海龜，居民稱它為「芹囝」，岩礁的四周海水清澈見底

如鏡，因而稱為「鏡港」。由海面往陸地望去，村落好似鑲嵌於「芹囝」後方山壁上，

故有「芹壁」之稱。芹壁是馬祖閩東建築最具代表性的聚落，保存極為完整，深受國內

外建築、文化和藝術界的青睞。 

村落背山面海，主要分成北面山、南面山、中路等區，清末時期為福建長樂鶴上陳

氏家族開發，屋舍為花崗石建築，依山勢呈階梯狀排列，層層相疊，錯落有致。其間工

法最細緻的一棟民宅，為抗戰時期「和平救國軍」北竿部隊主任陳忠平所築建的「海盜

屋」。芹壁不僅有「鐵甲將軍」的傳說，還有海盜屋的故事，都值得旅人去細細尋找。

海水、龜島映襯著古樸的石頭山城，呈現典雅柔和之美，為馬祖首屈一指的觀光勝地。 

 塘后道沙灘 

 

位於北竿機場旁，連結塘岐、后沃兩村，過去漲潮時，只見一條小徑露出，等海水

退潮時，兩側沙灘會逐漸裸露，因此潮來路隱，潮去灘顯，是相當特別的「沙連島」景

觀。塘后道沙灘砂礫潔淨無暇，當地人又稱之為「糖沙」。旅客漫步其中，除了感受腳

下的細沙與冰涼的海水，還能超近距離看到飛機起降，是世界少有的機場景致。 

塘后道沙灘是馬祖北竿可觀賞藍眼淚的據點之一。 
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【東引】 

東引是馬祖列嶼之北的島嶼，每天只有一班臺馬輪往來台灣和南竿。東引有著名的

百年東涌燈塔、安東坑道與國之北疆。 

在東引藍眼淚分佈的地點有中柱提、中柱港。東引島藍眼淚的數量和熱門度當然大

輸東莒和南竿等地，能夠見到藍眼淚的區域就落在中柱提和中柱港的區域。 

 安東坑道 

 

塗滿迷彩、坡度略陡的坑道口位於幹訓班旁，為一條鑿穿東引指揮部所在地—二重

山的巨大戰備坑道，從坑道口往下走，就進入了別有洞天、四通八達的安東坑道。打通

二重山的安東坑道全長三百公尺，沿途共有八個孔道，每條都通往海邊。興建於冷戰時

期的民國 60 年代左右。軍方於 2002 年釋出坑道，於 2004 年對外開放。 

除了坑道內的觀景平台、彈藥庫、官兵寢室、中山室、豬舍等原貌重現，深具觀光

價值以外，每年 4 月左右，皆有黑尾鷗、蒼燕鷗等保育鳥類從日本南下，在坑道口及周

邊島礁棲息繁殖下一代，每年夏天，都會吸引許多愛鳥人士至此朝聖。 

 國之北疆 

 
中華民國國境最北，其實是在東引。國之北疆的位置，位於西引后澳上方約 600

公尺的「北固礁」，是我國分布最北的「國土」(N26°22'58.8" E120°28'34.0")，但這座

小島礁可不是隨時得見，它會隨著潮水的漲退，而隱没或是出現，但為紀念國之北疆在

此，在后澳立起寫著「國之北疆」的石牌，就算沒看到北固礁，還是可以證明自己來過

「國境之北」。除了國之北疆外，附近當然也不缺東引最著名的海蝕地形，是一處不可

不去的景點。 
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 燕秀潮音 

 

燕秀潮音為一處天然形成的濱海風洞，藉著谷底裂縫與大海相通，每日潮汐引發潮

水灌進谷底，潮浪撞擊岩面引發迴響，故名「潮音」。站在此谷的最高點，可 360 度欣

賞四週的海崖、海灣、海岬及海蝕洞等多種不同景觀，尤其遠眺素有「金花銀燭」美譽

的「老鼠沙石林 」，更是美不勝收。 

 東湧燈塔 

 

東湧燈塔位於東引島世尾山山腰上，純白身形，高 13 公尺，聳立於峭壁旁。民國

77 年文建會評定為國家三級古蹟，於民國 105 年升格為國定古蹟，是台閩地區位置最

北的一座古蹟。燈塔下方崖邊設有霧砲兩尊，現改增設霧笛 1 座，取代霧砲做為助航之

用。燈塔面向東海，聳立於懸崖峭壁上的白色塔身，和崖下湛藍的海水相互輝映，格外

引人入勝。 

 中柱島 

 

東引原本不是一個島，而是東引與西引兩個島組成，過去兩島間有一座礁岩，名為

中柱島，漲潮時就成為一座孤立的海中礁島，距離西引約有兩百公尺的距離，當連接兩

島的堤防還未建立時，大退潮時可從東引經過中柱島，涉水步行至西引。如今這條筆直

大道成為最適合漫步其間，欣賞黃昏時海面夕陽餘暉、日輪沉入海中的觀景去處。 
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【東莒/西莒】 

通稱莒光，每天有三班往來南竿的船。東莒燈塔與福正聚落最為著名，東洋山環山

步道更能體驗馬祖沿岸之壯麗。 

在東莒、西莒藍眼淚分佈的地點有福正沙灘、猛澳沙灘。東莒是最多人選擇追藍眼

淚的地方，尤其以福正沙灘和猛澳沙灘最熱門，也最壯觀。另外東莒還有大埔港、神祕

小海灣和大埔石刻海灘可以選擇，雖然量也沒有前兩者這麼多，但是也是十分美麗。在

西莒的部分，量和熱門度都沒有東莒來的知名，可以選擇的地方也較少，但是坤坵沙灘、

青帆港和田沃澳口也是能見到藍眼淚的蹤影。 

 東犬燈塔 

 

東犬燈塔又名東莒燈塔。東犬燈塔於民國 77 年被內政部評定為台閩地區第二級古

蹟。是台灣第一座使用花崗岩建造的燈塔，燈塔的高度約 19.5 公尺，光源經過蚌型水

晶透鏡折射後，光程可遠達 16.7 浬（約 31 公里）。97 年 6 月開放的燈塔文物展示館有

一片長長的白色防風牆，當地居民稱此地為「白毛城」，屬於英式建築，館藏豐富的燈

塔文物，增添了燈塔旅遊的豐富性，是不容錯過的遊覽重點。東莒燈塔最特別的地方，

就是在連接燈塔與辦公室的草地上，築有一道長達 30 公尺的白色防風矮牆，主因是東

犬燈塔位處高地，風勢強勁，為免守燈人手上的煤油燈被風吹襲，才特地築起。 

 福正沙灘  
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順著小徑走向海邊，會發現一抹潔白正在海陸交界處，隨著海風浪潮流轉靜臥，那

是被福正聚落圍繞的福正沙灘。福正沙灘是馬祖少見的砂岸地質景觀，細軟潔白的砂粒，

正是人們體驗踏浪採蛤的最佳所在。福正沙灘同時也是馬祖花蛤的產地，它的潮間帶生

態亦相當豐富，甚至有「東莒的冰箱」美稱，花蛤盛產的夏天，只要徒手挖就有收穫，

成就感讓當地人到旅客都難以抗拒。 

福正沙灘是馬祖東莒可觀賞藍眼淚的據點之一。 

 神祕小海灣  

 

神祕小海灣位於福正聚落通往大浦聚落途中的澳口，位在福正村南面，是近幾年才

被命名的新景點。從某個角度望去，海灣的海蝕柱與海蝕溝，令人有無限想像的空間，

因此民間流傳了呂洞賓與何仙姑在此得道的浪漫故事，故又名「呂何崖」。平台右下方，

有一平衡岩，傳說是玉帝的玉璽，為了鎮住呂何二仙所擺放，往平台右方遠眺山稜線，

又酷似一隻石獅看守玉璽，石獅下方海平面上有一尖銳之海蝕柱，漲潮時像一隻鯊魚，

退潮時又像一隻犀牛與石獅緊緊相伴。 

神祕小海灣是馬祖東莒可觀賞藍眼淚的據點之一。 

 猛澳沙灘 

 
猛澳港是東莒對外交通的主要門戶。猛澳原名艋澳馬祖話「艋」是「漁網」的意思，

昔日漁民在此修補漁網與曝曬漁網，因此而得名，由於人口外流，目前只有幾戶人家居

住在此。由於東莒位在閩江口，閩江的河沙流到東莒，在猛澳堆積成為一座沙質細白、

廣闊平坦的優質沙灘，是遊客夏日戲水的最佳去處。 

猛澳沙灘是馬祖東莒可觀賞藍眼淚的據點之一。 
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【交通】 

台灣馬祖的往來方式有兩種：海運(臺馬輪)和飛機(立榮航空) 

1. 臺馬輪  

臺馬輪為往來基隆港、東引、南竿福澳港三地之主要海上交通工具，每日有固定船班往

返馬祖、南竿、東引三地之間；臺馬輪每日 22：50 於基隆出發。 

航行路線： 

單日(先馬後東)：基隆-南竿-東引-基隆。先開往南竿褔澳港，航程約 10 小時，靠港供

乘客貨運上下船後，原船繼續開往東引中柱港，最後再開回基隆。 

雙日(先東後馬)：基隆-東引-南竿-基隆。先開往東引中柱港，航程約 8 小時，靠港供乘

客貨運上下船後，原船繼續開往南竿福澳港，最後再開回基隆。 

2. 飛機-立榮航空  

立榮航空每日有固定航班往返松山南竿、三航班往返松山北竿，飛行時間約為 50 分鐘；

臺中南竿航線亦有固定班次，飛行時間約 65 鐘。 

路線：開放訂票時間: 出發日之 60 天前 

馬祖島際間的交通 

由南竿福澳港可搭 船轉泊至各離島 : 北竿-(白沙港)；東引-(中柱港)；東莒-(猛澳港)；

西莒-(青帆港) 

馬祖島內的交通 

島內的交通可搭乘公車、計程車、遊覽車、汽車出租及機車 

公車：南、北竿都有搭乘站牌，主要以村集間交通為主，不分站每人 15 元。南竿由介

壽公車總站分成:海線(所經景點：酒廠、勝利水庫、馬港天后宮等) 及山線(所經景點：

酒廠、鐵板、津沙公園、中山門、儲水澳水庫等)。 

北竿由塘岐至白沙(停靠站：午沙嶺、上村、成功坡、坂里水庫、坂里村、白沙)。 

另可向公車處租用公車，1 小時約 1,000 元。 

馬祖被稱為閩東之珠，擁有得天獨厚的天然資源和濃厚的人文色彩，就算不為「藍

眼淚」的奇景，馬祖也能滿足各種旅人的胃口，你還等什麼呢？！ 

趕快出發去走走！ 
資料來源： 

1. 馬祖國家風景區 http://www.matsu-nsa.gov.tw/ 

2. http://solomo.xinmedia.com/taiwan/73195-bluetear 
3. http://sil83152.pixnet.net/blog/post/176290125 
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<The End> 
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