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本須知為執行臨床生理學心電圖檢查時應注意事項參考。建議該作業實施

前，各醫療單位應依相關法規及服務宣言，制定合宜之相關標準作業程序。檢驗

單位應有義務告知受檢者權益及操作方法，並於檢查室明顯可見處張貼作業須知

及印製作業須知單張供受檢者參考。 

 

醫檢師須知醫檢師須知醫檢師須知醫檢師須知 

� 應瞭解和尊重受檢者文化、種族、性別和年齡因素，可能有檢查配合

上的差異與感受。 

� 請要求受檢者調整衣者配合檢查時，必須維護其隱私和尊嚴，使受檢

者感覺舒適和輕鬆。 

� 關心受檢者狀況，在任何非緊急狀況下，除給予操作方法的解釋，並

獲得受檢者口頭同意。 

� 為維護受檢者隱私和尊嚴，已安排合適之醫檢師負責檢查。 

受檢者須知受檢者須知受檢者須知受檢者須知 

� 女性於受檢時請勿著長褲襪或連身衣服。 

� 必要時，受檢者可請家屬或同性第三者陪同。 

� 做心電圖時請平躺在床上，露出手腕、腳踝，上衣拉高到胸口以上，然

後身體放鬆、雙手自然放在身體兩側等待檢查。 

� 檢查進行時請勿緊張，正常呼吸，不要憋氣或深呼吸。 

基本人力及環境設備要求基本人力及環境設備要求基本人力及環境設備要求基本人力及環境設備要求 

� 醫療單位應提供充足訓練合格之醫檢師，及適當之環境與設備，滿足服

務病患之宗旨目標。 

� 臨床心電圖檢查應有獨立空間，受檢者躺床周邊必要時需設有拉簾，設

備必須注意清潔及衛生。若無獨立檢查空間，檢查的躺床圍簾必須確保

不受外人之隨意侵入。 

� 女性受檢者如因衣著不便，檢查室應備有適當之衣物供受檢者更換，且

更衣處應設在檢查室內或附近。如無更衣設備時，至少應備有長巾類布

料以覆蓋身體部位。 

� 檢查時，如塗有電極膏類擦劑，檢查完畢時，應主動提供衛生紙給予受

檢者擦拭使用。 

� 應防止年長者及行動不便者於受檢時上下床發生跌倒情形。 

 


