
 

[主辦單位] 奕佳企管 

[協辦單位] 台中市醫檢師公會  中山醫學大學附設醫院 

          [時間] 109 年 09 月 27 日 13 ： 30 – 16 ： 30(周日) 

          [地點] 中山醫學大學  正心樓 0212 教室  

社 區 健 康 管 理 實 務 分 享  研 討 會  

研討會主題：社區健康管理的成功運作實務分享 

從企業團檢的健檢大數據分析，看出宅世代運動不足，以及螢幕世代的健康風險趨勢。透過

健康設備與健康 ĂƉƉ 的開發與導入，成為社區健康管理的好幫手。 

;一Ϳ、宅世代的健檢大數據：健康風險分析與社區健康管理運作實務 

          ϭ͘�宅世代的健康風險分析 ǀƐ͘�新式檢查項目需求  

sŝƚ͘��ϯ ：хϲϬй人口含量不足，以骨質動態分析強化骨質密度檢查。 

,Zs�Θ��W' ：都市生活的壓力與血管彈性風險管理 

眼底攝影：螢幕世代的惡視力風險，從血球血管看代謝性疾病狀態。 

          2. 健康行動 APP ： 手機 app 是健康管理的好幫手 

從 �ƉƉůĞ�ǁĂƚĐŚ�看見世界大廠的商業視野 

範例介紹：運動量分析、心律壓力分析、體型特性分析、隨身健身教練͙ 

         ϯ͘�健康月費券：增加客戶回流率Θ家庭滲透率 

集客行銷：增加客戶持續上門的健康動力 

量化數據組合分析：讓客戶看見健康數據變化的成就感 

 

;二Ϳ、社區健康管理的 dKd�>�^K>hd/KE�： ϯϲϬ 度的跨專業合作服務  

          檢驗所、藥師藥局、健身房、整復所͙͘等，在社區健康管理中各自扮演各種不同專業��� 

�����������角色，ϯϲϬ 度串接這些專業服務，是落實社區健康管理的核心工程。 

  ϭ͘�檢驗所�с�量化健康管理的起點 

  Ϯ͘�藥師藥局�с�健康促進的諮詢站 

  ϯ͘�健身房�с�正確運動Θ體適能提升中心 

��ϰ͘�整復所�с�運動傷害處理Θ脊椎保健中心 



 

;三Ϳ、社區健康管理的營運實務體驗 

          ϭ͘�一坪健康 ƐŚŽƉ 展示：月費券н健康方程式 

          2. 各式健康行動 APP ：肌肉量、自律神經、血管彈性檢測體驗 

          3. 整復所：脊椎保健體驗 

          4. 健身房：體適能體驗 

健康管理 

量測站 
健康促進 

諮詢站 

體適能 

強化 
運動傷害 

處理 

主講者：陳勇志 總經理 

現任   

奕佳企管 負責人 / 比諾國際 總經理 / 東海大學產學中心 負責人 / 台中世貿中心 顧問 

產業資歷 

三東儀器 業務主管 ͬ�電光衛浴 董事長特助 ͬ�三久企業 副總經理 

顧問資歷 

新店耕莘、台北博仁 健檢中心、宇榮高爾夫、尊揚鞋業、健椿工業、立晏企業、永真生技、

台灣發肯、日商三省電機、日商日曜康齡、寶迅科技͙͘͘�ͬ上海：智勝堂廣告、法商賽博電

器、港商依臣 K�、K&ϯϲϱ͙͙ 

即刻報名:              醫檢師專用報名表                                藥師專用報名表 


